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HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Os objetivos e as propostas educacionais da Educacdo Fisica foram se
modificando ao longo deste ultimo século, e todas estas tendéncias, de algum
modo, ainda hoje influenciam a formacao do profissional e as praticas pedagogicas
dos professores de Educacdao Fisica. Assim, a inclusdao da Educacdo Fisica
oficialmente na escola ocorreu no Brasil ainda no século XIX, em 1851, com a

reforma Couto Ferraz.

Apds a aprovacao da reforma do primario e do secundario, em 1854, a
ginastica passou a ser uma disciplina obrigatéria no primario e a danca no
secundario. Em reforma realizada, em 1882, Rui Barbosa foi o primeiro a valorizar a
area, recomendando a inclusdao da ginastica nas escolas para ambos os sexos e a

equiparacao de seus professores aos das demais disciplinas.

Todavia, a implantacao de fato destas leis ocorreu apenas em parte, no Rio
de Janeiro (capital da Republica) e nas escolas militares. Apenas a partir da década
de 1920 que vdrios estados da federacdao comecam a realizar suas reformas
educacionais e incluiram a Educacdo Fisica, com o nome mais frequente de
ginastica.

A Educacao Fisica que se ensinava nesse periodo era baseada nos métodos
europeus — o sueco, o alemao e, posteriormente, o francés —, que se firmavam em
principios bioldgicos. Faziam parte de um movimento mais amplo, de natureza
cultural, politica e cientifica, conhecidas como Movimento Gindstico Europeu, e foi a

primeira sistematizagao cientifica da Educacao Fisica no Ocidente.

Em meados dos anos 30, a Educacdao Fisica passou a ser calcada na
perspectiva higienista, no qual os militares eram os orientadores nas escolas,
formando homens fortes, disciplinados, com boa aparéncia fisica e resistente a

doenca.
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Apos alguns anos de intensos debates, na década de 60 com a promulgacao
das Leis de Diretrizes e Bases, a Educacao Fisica passou a ser obrigatdria do primario

ao colegial (atualmente Ensino Fundamental e Médio).

A seguir, o esporte passou a ganhar espaco nas aulas de Educacao Fisica, com
a implementacdo do Meétodo Desportivo Generalizado, que significou uma
contraposicao aos antigos métodos de gindstica tradicional e uma tentativa de
incorporar o esporte como conteuldo e objetivo nas aulas de Educacao Fisica. Assim,
uma nova relagao surge no cendrio: de professor-instrutor para professor-treinador,

cujo objetivo era a valorizagao excessiva do desempenho.

A partir da década 80, a Educacao Fisica passa por uma crise de identidade, e
os conhecimentos cientificos passaram a ser valorizados. A Educacao Fisica escolar
passou a priorizar o segmento de primeira a quarta série (atualmente 12 ao 52 ano)
e também a pré-escola. O enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do
aluno, tirando da escola a funcdo de promover o esportee a valorizacdo do

desempenho.

ATUALMENTE

A Educacao Fisica é uma disciplina escolar da educacao basica que objetiva
inserir o aluno na cultura corporal do movimento. Remete-se ao ensino acerca do
objeto de estudo da area do conhecimento correspondente ao movimento humano,
ou mais especificamente, a cultura corporal do movimento, que abrange exercicios

da motricidade humana; jogos, esportes, dancas, lutas e praticas alternativas.

Desta forma, a Educacao Fisica vai além do “fazer por fazer”, é uma acao
pedagogia. E necessdria que a disciplina traga para a pratica uma interac¢do social e

cultural na vida da crianga para que esta, através da cultura corporal do movimento
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atue no meio em que vive e adquira habitos sauddveis aumentando assim, sua

qualidade de vida. E a disciplina do sentir e do relacionar.

JUSTIFICATIVA

Nas aulas de Educacao Fisica o aluno sera capaz de se movimentar
aumentando sua autonomia nas manifestacdes da cultura corporal de movimento,
apropriando-se do maior numero de experiéncias de aprendizagens envolvendo
uma gama diversificada de manifestacdes culturais (conhecidas e ndao conhecidas).
Sendo assim, através do se movimentar, o aluno sera capaz de expressar, interagir e

transformar as praticas culturais.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

12 CICLO - 12, 22 e 32 ANOS

Jogos e brincadeiras

* Experimentar diferentes brincadeiras e jogos pertencentes a cultura popular e
presentes no contexto comunitario e regional;

*  Fruir/desfrutar brincadeiras e jogos da cultura popular presentes contexto
comunitario e regional;

e Formular estratégias para ampliar as possibilidades de aprendizagens de
brincadeiras e jogos do contexto comunitario e regional;

e Realizar brincadeiras e jogos presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo as diferencas de género, étnico-raciais, religiosas, de classe
social e de aparéncia e/ou desempenho corporal;

e Reconhecer as caracteristicas das brincadeiras e jogos presentes na
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comunidade e regido;

* Compreender e valorizar os diferentes sentidos e interesses constitutivos das
brincadeiras e jogos do contexto comunitdrio e regional,;

e |dentificar locais disponiveis na escola e na comunidade para a pratica de
brincadeiras e jogos do contexto comunitdrio e regional,;

e Participar na proposicao e na producao de alternativas para praticar as

brincadeiras e os jogos aprendidos nas aulas, em momentos extracurriculares.
Esportes

e Experimentar e recriar jogos esportivos de marca, precisao e invasao;

e  Fruir/desfrutar de diversos tipos de jogos esportivos, prezando o trabalho
coletivo e o protagonismo;

e |dentificar, debater e utilizar estratégias individuais elementares nos diversos
tipos de jogos esportivos;

e Compreender a importancia da observacdao das normas e regras dos jogos
esportivos que asseguram a integridade prépria e a dos demais participantes;

e |dentificar as caracteristicas dos jogos esportivos experimentados e recriar
suas possibilidades de pratica;

e Reconhecer a diversidade esportiva presente na comunidade;

e Participar na proposicao e na producao de alternativas para praticar os jogos

esportivos aprendidos nas aulas, em outros momentos escolares.
Ginasticas

e Experimentar diferentes elementos individuais da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais);
* Fruir/desfrutar diferentes elementos basicos da ginastica geral;

e Formular estratégias para resolver desafios na execucdo dos elementos
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basicos da ginastica geral;

e Reconhecer as caracteristicas dos elementos basicos individuais da ginastica
geral;

* Refletir sobre a presenca dos elementos basicos da ginastica em distintas

praticas corporais.
Praticas corporais ritmicas

e Experimentar diferentes rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e dancas
presentes na comunidade;

* Fruir/desfrutar diferentes rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e dancas
presentes na comunidade;

e Formular estratégias para identificar, analisar e praticar os ritmos, os gestos e
as musicas das rodas cantadas, das brincadeiras ritmicas e dancas presentes
na cultura comunitaria;

e Realizar rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e dancas presentes na cultura
comunitaria a partir de principios da justica, equidade e solidariedade, com
énfase para as rela¢des igualitarias de género;

e Reconhecer os ritmos, os gestos e as musicas dos diferentes tipos de rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e dancgas presentes na cultura comunitaria;

 Compreender criticamente e valorizar as rodas cantadas, brincadeiras ritmicas

e dancas vivenciadas na cultura comunitaria;

* Construir e reconstruir pequenas coreografias das rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e dancas presentes na cultura comunitaria, concebidas
como patrimonio cultural.

22 CICLO - 42 e 52 ANOS

Brincadeiras e jogos




PARAMETRO CURRICULAR MUNICIPAL DE EDUCACAO FiSICA

Experimentar e recriar brincadeiras e jogos populares e tradicionais das
diferentes regides do Brasil e do mundo;

Fruir/desfrutar brincadeiras e jogos das diferentes regidoes do Brasil e do
mundo;

Formular estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos das
diferentes regides do Brasil e do mundo;

Contribuir, de maneira solidaria, na resolucao coletiva das problematicas
vividas nas brincadeiras e jogos, reconhecendo as diferencas de género, etnia,
religido, classe social, aparéncia e desempenho corporal, com base nos
principios de justica, equidade e solidariedade;

Reconhecer as caracteristicas das brincadeiras e dos jogos da cultura popular e
tradicional das diferentes regides do Brasil e do mundo;

Produzir alternativas para preservar as brincadeiras e os jogos da cultura
popular, reconhecendo a importancia do patrimoénio Iudico para a preservacao
da memoria e de diferentes configuracdes identitarias;

Propor e reconstruir brincadeiras e jogos das culturas regionais do Brasil e do
mundo, adequando-os as possibilidades de usos nos espacos publicos
disponiveis na comunidade;

Reconhecer a singularidade das experiéncias oportunizadas pelas brincadeiras

e jogos em relacao aos jogos eletronicos.

Esportes

Experimentar jogos esportivos de campo e taco, rede ou parede de rebote e
invasao;

Fruir/desfrutar de diversos tipos de jogos esportivos, prezando pelo trabalho
coletivo e o protagonismo;

Identificar, debater e utilizar estratégias individuais e coletivas basicas nos
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diversos tipos de jogos esportivos;

e Participar da identificacdo de situacOes de injustica e de preconceito
existentes durante a pratica dos jogos esportivos e na proposicao de
alternativas para sua superagao;

* Identificar as caracteristicas dos jogos esportivos experimentados, recriando
suas possibilidades de pratica;

* Relacionar os jogos experimentados com os distintos tipos de esportes;

* Diferenciar os conceitos de jogo e esporte;

e Reconhecer a diversidade de esportes presentes na contemporaneidade;

e Participar na proposicao e na producado de alternativas para praticar, fora do

hordrio escolar, os diferentes tipos de jogos esportivos aprendidos nas aulas.
Lutas

* Experimentar jogos de luta presentes na comunidade;

e Fruir/desfrutar de diversos tipos de jogos de lutas, prezando pelo trabalho
coletivo e o protagonismo;

* Identificar, debater e utilizar estratégias individuais e coletivas bdsicas nos
diversos tipos de jogos de lutas;

e Participar da identificacdo de situacdes de injustica e preconceito existentes
durante a pratica dos jogos de lutas e na proposicao de alternativas parasua
superacao;

* Reconhecer e respeitar o/a colega como oponente no contexto da pratica de
jogos de lutas;

e Identificar as caracteristicas dos jogos de lutas experimentados, recriando suas
possibilidades de pratica;

* |dentificar diferencas entre luta e briga;

* Relacionar os jogos de lutas com os distintos tipos de lutas;
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e Diferenciar as lutas das demais praticas corporais da cultura corporal de
movimento;

e Reconhecer a diversidade de lutas presentes na contemporaneidade;
Ginasticas

e Experimentar, de forma individual e coletiva, combina¢cdes de diferentes
elementos gimnicos (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais);

e Fruir/desfrutar e apreciar diferentes movimentos individuais e coletivos da
ginastica geral;

e Formular estratégias para resolver desafios individuais e coletivos na execucao
de elementos basicos da ginastica geral;

e Participar da identificacdao de situacdes de injustica e preconceito existentes
durante a pratica da ginastica geral e na proposicao de alternativas parasua
superagao;

e |dentificar as situacdes de risco presentes na pratica da ginastica geral e
observar normas de seguranca;

* Reconhecer as diferentes manifesta¢des da ginastica;

e |dentificar as possibilidades de uso dos elementos da ginastica geral em outras

praticas corporais e no tempo livre.
Praticas corporais ritmicas

* Experimentar e recriar dancas folcldricas da regido e do estado;

* Fruir/desfrutar de dancas pertencentes a cultura da regido e do estado;

e Formular estratégias para identificar, analisar e realizar os ritmos, os gestos e
as musicas das dancas pertencentes a cultura da regido e do estado;

e |dentificar e analisar situacdes nas quais se evidenciam ag¢des discriminatorias
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de qualquer natureza, tais como de género, de classe social, de origem étnico-
racial, de cunho religioso e de aparéncia corporal nas dancas pertencentes a
cultura regido e do estado;
e Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas dos diferentes ritmos, gestos e
musicas das dancas pertencentes a cultura da regido e do estado;
 Compreender criticamente e valorizar os diferentes sentidos e interesses das

dancas pertencentes a cultura da regido e do estado;

* Construir e reconstruir pequenas coreografias das dancas pertencentes a
cultura regional como patrimoénio cultural.

CONTEUDOS

Os conteudos estdao organizados de forma que deverao ser desenvolvidos ao

longo do 12 e 22 ciclo do ensino fundamental.

12 CICLO - 12, 22 e 32 ANOS

1 - Esportes:

1.1 — esportes coletivos;

1.2 — esportes individuais;

1.3 — esportes de taco e raquetes;
1.4 — esportes adaptados

2 - Jogos e brincadeiras:

2.1 —jogos pré-desportivos;

2.2 —jogos cooperativos;

2.3 —jogos competitivos;
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2.4 —jogos recreativos;

2.5 —jogos de tabuleiro;

2.6 —jogos simbdlicos;

2.7 — jogos em fila (estafetas);
2.8 —jogos sensoriais;

2.9 — brincadeiras populares;
2.10 - brincadeiras de rua;
2.11 — brinquedos populares.
3 - Ginastica:

3.1 — ginastica artistica;

3.2 — ginastica ritmica;

3.3 —gindastica geral.

3.4 — acrobacias com cordas;
3.5 — acrobacias de solo;

3.6 — equilibrio de objetos;
3.7 —malabares com bolas e lencgos.
4- Praticas corporais ritmicas:
4.1 —rodas cantadas;

4.2 —lengalengas;

4.3 —cirandas;

4.4 — dancgas étnicas;

4.5 — dancas folcldricas;
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4.6 — dancgas regionais;

4.5 — jogos ritmicos.

22 CICLO - 42 e 52 ANOS

1 - Esportes:

1.1 — esportes coletivos;

1.2 — esportes individuais;

1.3 — esportes de taco e raquetes;
1.4 — esportes adaptados;

1.5 — esportes de aventura;
1.6 — fundamentos esportivos;
1.7 —regras basicas.

2 - Jogos e brincadeiras:

2.1 —jogos pré-desportivos;
2.2 —jogos cooperativos;

2.3 —jogos competitivos;

2.4 —jogos recreativos;

2.5 —jogos de tabuleiro;

2.6 —jogos simbdlicos;

2.7 — jogos em fila (estafetas);
2.8 —jogos sensoriais;

2.9 — brincadeiras populares;
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2.10 — brincadeiras de rua;
2.11 — brinquedos populares.
3 - Lutas:

3.1 —rapidez e atencao;

3.2 — conquista de objetos;

3.3 — conquista de territorios;
3.4 —jogos para desequilibrar;
3.5 —jogos para reter, imobilizar-se e livrar-se;
3.6 —forga e resisténcia.

4 - Ginastica:

4.1 — ginastica artistica;

4.2 — ginastica ritmica;

4.3 — ginastica acrobatica;

4.4 — ginastica geral;

4.5 — acrobacias de solo;

4.6 — equilibrio de objetos;

4.7 — malabares com bolas e lencos.
5 - Praticas corporais ritmicas:
5.1 — dangas circulares;

5.2 — dancas étnicas;

5.3 — dangas folclédricas;

5.4 —dangas brasileiras;




PARAMETRO CURRICULAR MUNICIPAL DE EDUCACAO FiSICA

5.5 —dangas urbanas;

5.6 —jogos ritmicos.

AVALIACAO

Na educacao Fisica a avaliacdao é a chance de verificar se o aluno aprendeu a
conhecer o préprio corpo e a valorizar a atividade fisica como fator de qualidade de
vida. Portanto, nada de considerar apenas a frequéncia as aulas, o uniforme ou a
participacdo em jogos de competicdes — nem comparar os que tém “veia” de
campedo com os que nao tém. Nao ha uma unica férmula pronta para avaliar, mas é
essencial detectar as dificuldades e os progressos dos estudantes. O mais indicado é
nao utilizar um sé padrao para todos, mas fazer um diagndstico inicial para poder

acompanhar o desenvolvimento de cada um. (NOVA ESCOLA, 2003).

Nessa perspectiva, segundo Betti e Zuliani (2002), o professor de Educacao
Fisica é dono de uma condicao privilegiada para avaliar por critérios informais, pois
0 interesse, capacidade geral e comportamento do aluno tornam-se muito
evidentes nas situacdes de aula, pela natureza de seus conteudos e estratégias. Por
isso, esses critérios sdo comumente usados na Educacao Fisica para a atribuicao do
conceito. Todavia, isso torna a avaliagdo pouco transparente ao aluno, a
comunidade escolar e ao proprio professor, se este ndo efetuar uma reflexao critica
sobre os processos de mediacao, ja referidos, que ocorrem na avaliacao. Ser capaz
dessa reflexao é talvez mais importante do que dominar instrumentos técnicos de
medida sofisticados, porém no mais das vezes, irrealizaveis na pratica. Certa
formalidade pode ser agregada a esses critérios mediante a utilizacdo de fichas de

observacdo ou anotagGes assistematicas.
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Ainda de acordo com Betti e Zuliani (2002), uma nova concepc¢ao de Educacao
Fisica, baseada no conceito de cultura corporal de movimento, exige, contudo, uma
melhoria de qualidade dos procedimentos de avaliacdo. Isso inclui a avaliacao da
dimensao cognitiva, pouco considerada até aqui pela Educacdo Fisica, e uma
explicitacdo e diferenciacdo dos aspectos a serem considerados para a atribuicao de
conceitos aos alunos, e dos que serdo Uteis para a auto avaliacdo do professor e do

préprio ensino.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) indicam trés focos principais de

avaliacdo na Educacao Fisica:

e Realizagao das praticas: é preciso observar primeiro se o estudante respeita o
companheiro, como lida com as préprias limitacdes (e as dos colegas) e como
participa dentro do grupo. Em segundo lugar vem o saber fazer, o desempenho
propriamente dito do aluno tanto nas atividades quanto na organizacdao das
mesmas. O professor deve star atento para a realizacdo correta de uma
atividade e também como um aluno e o grupo formam equipes, montam um

projeto e agem cooperativamente durante a aula.

* Valorizagao da cultura corporal de movimento: é importante avaliar ndo sé se o
educando valoriza e participa de jogos esportivos. Relevantes também sdo seu
interesse e sua participacdao em dancas, brincadeiras, lutas, ginastica e outras

formas de atividade fisica que compdem a nossa cultura dentro e fora da escola.

e Relagdo da Educag¢do Fisica com saude e qualidade de vida: é necessario
verificar como as criancgas relacionam elementos da cultura corporal aprendidos

em atividades fisicas com um conceito mais amplo, de qualidade de vida.

Por fim, a avaliacdo deve ser continua, englobando os dominios cognitivo,
afetivo ou emocional, social e motor, referindo-se assim ao jogo e brincadeira, ao

esporte, a danca, a gindastica, as lutas, entre outras manifestacdes da cultura
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corporal de movimento. Evidentemente, os instrumentos e exigéncia da avaliacao
deverdo estar em sintonia com o nivel de desenvolvimento dos alunos e o conteudo

efetivamente ministrado.
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